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Gala 
De ASD heeft deze keer vooral aandacht besteed aan nota over het bevorderen van een gezond leven. Daarvoor is er landelijk beleid met de naam Gezond en Actief Leven Akkoord (GALA). De uitvoering hiervan ligt bij de gemeenten. De ASD heeft het plan dat de gemeente Tynaarlo daarvoor opstelde besproken. 

De gemeente Tynaarlo streeft in dit plan naar:
1. Meer gezonde levensjaren voor inwoners van Tynaarlo. Nu hebben nog veel mensen gezondheidsproblemen, vooral als ze ouder worden.
2. Verminderen van de druk op de gezondheidszorg. Als mensen minder gezondheidsproblemen hebben zullen ze minder hulp vragen. Dat is fijn voor iedereen. 
3. Verschillen in gezondheid terugdringen. Nu hebben sommigen een veel slechtere gezondheid dan anderen. Daarvoor zijn veel redenen, die ook nog sterk verschillen van persoon tot persoon. Maar leefomgeving, inkomen en opleiding spelen hierbij een rol. 

6 Pijlers
Gezondheid wordt bepaald door veel factoren. Daarom werken in GALA veel instellingen samen, zoals sportverenigingen, woningbouwverenigingen, jeugdzorg, scholen en huisartsen. Er wordt gewerkt vanuit 6 pijlers/thema’s. Deze dragen allemaal bij aan goede gezondheid;
1. Lichamelijke gezondheid: ik ben gezond en fit.  Bijvoorbeeld geen overgewicht en genoeg beweging.
2. Geestelijk welbevinden: ik voel me meestal vrolijk, positief, kan problemen aan. Minder angst, depressie of stress.
3. Zingeving: ik heb zelfvertrouwen en kan mijn leven zelf vormgeven.  Minder eenzaamheid, meer deelname aan activiteiten, bijvoorbeeld vrijwilligerswerk.
4. Kwaliteit van leven: ik heb meestal plezier in mijn leven. Wat is dagelijks doe geeft me voldoening. Voldoende inkomen is hierbij belangrijk.
5. Meedoen: ik heb contacten met andere mensen en vind dat leuk. Meer  ontmoetingsplaatsen betere mogelijkheden voor transport.  
6. Dagelijks leven: ik kan goed voor mezelf zorgen. Ondersteuning kan hierbij belangrijk zijn.  

Bij al die pijlers worden acties ondernomen ter verbetering. Bijvoorbeeld door ondersteuning, voorlichting en goedkoop maken van deelname aan een sportvereniging. Maar ook door hulp om aan het werk te komen. 

De ASD steunt dit plan. Er worden allerlei activiteiten aangeboden. Maar het is de vraag of dat aansluit bij de vraag van de mensen, voor wie het steuntje in de rug voor een gezonder en actiever leven juist is bedoeld. Wij zien als risico dat op aanbod mensen afkomen die al veel aan sport doen of al een actief leven hebben. Daar is GALA niet voor bedoeld! De ASD heeft in zijn reactie op het Coalitieakkoord 2022 – 2026 gepleit voor een buurt- of dorpsaanpak. Zoek de mensen op die een steuntje nodig hebben. Vraag wat ze willen en zelf kunnen. Dus laat ze zoveel mogelijk zelf doen voor een gezond en actief leven, met ondersteuning waar nodig. Gezondheid en een actief leven zijn van de mensen zelf. De ASD brengt hierover een ongevraagd advies uit aan burgemeester en wethouder. 

Voor vragen, suggesties of commentaar kan contact opgenomen worden met secretaris van de ASD Jos Meulman, adviesraadsociaaldomein@tynaarlo.nl

