Informatierubriek
van de gemeente Tynaarlo

Lekker in je vel met een
wandeling door Drenthe

Je lekker in je vel voelen begint
vaak met kleine, gezonde keu-
zes. Daarom staat binnen de
campagne Lekker in je vel (van
GGD Drenthe) aandacht voor
bewegen centraal. Regelmatig
bewegen geeft energie, helpt
om fit te blijven en draagt bij
aan een positieve mentale ge-
zondheid. ledere stap telt.

Vind jij het belangrijk om da-
gelijks voldoende te bewegen?
Houd dan tijdens warme zomer-
dagen rekening met de tempe-

ratuur. Ga bij voorkeur vroeg in
de ochtend of later op de avond
wandelen, wanneer het buiten
koeler is. Zo blijf je op een ver-
antwoorde manier actief.

Zoek je nog een mooi wan-
deldoel? Dan is het Drenthe-
pad een echte aanrader. Deze
prachtige wandelroute voert
je langs bossen, heidevelden,
karakteristiecke dorpen en bij-
zondere natuurgebieden. Een
mooie manier om niet alleen de
omgeving te ontdekken, maar
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ook tijd te nemen voor jezelf.

De campagne Lekker in je vel
draait om bewust aandacht
schenken aan je gezondheid.
Want alles wat je aandacht
geeft groeit. Trek daarom de
wandelschoenen aan, geniet
van de buitenlucht en zet van-
daag die extra stappen naar
een gezonder en fitter gevoel.

Meer informatie over de
wandelroute vind je op
wandelnet.nl/drenthepad.

Corsokaarten en kermismuntjes voor gezinnen
met een laag inkomen

Ook dit jaar kunnen gezinnen
met een laag inkomen weer
genieten van het Corso in Eelde
en de Zuidlaardermarktkermis.
Net als de voorgaande jaren
biedt de gemeente gratis toe-
gangskaarten en kermismuntjes
aan voor het hele gezin.

Wat vanaf dit jaar anders is, is

dat inwoners de kaarten en
muntjes zelf kunnen aanvra-
gen via de website van de ge-
meente. De Corsokaarten wor-
den dan thuisgestuurd en voor
de muntjes krijgen inwoners
een bewijs met het aantal af
te halen muntjes. Afhalen van
de muntjes kan in Zuidlaren of
op het gemeentehuis. Hierover

volgt later meer informatie.

De Corsokaarten kunnen vanaf
1 augustus op de website van
de gemeente worden aange-
vraagd. Meer informatie volgt
binnenkort op de gemeentepa-
gina. Bellen voor meer informa-
tie kan natuurlijk ook, via 0592-
266 662.

Op vakantie? Zo laat u uw tuin goed achter!

De koffers zijn gepakt en de vakantie kan bijna beginnen. Maar vergeet ook uw tuin niet! Met
wat eenvoudige voorbereidingen ziet uw tuin er bij thuiskomst nog goed uit. We geven 10 tips!
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Vraag een buur, vriend of familielid om uw tuin af en toe water te geven.
Breng een laag mulch aan, zodat de bodem meer vocht vasthoudt.
Haal onkruid weg, zodat andere planten meer ruimte krijgen.
Maai het gras tot zo'n 5 & 6 cm, het droogt dan minder snel uit.
Knip vitgebloeide bloemen weg, om een tweede bloei te stimuleren.
Pluk rijpe groenten en fruit, zodat ze niet gaan rotten.
Zet potplanten bij elkaar op een beschutte plek.
Zet nieuwe planten pas na de vakantie in de grond.
Ondersteun hoge planten, zodat ze niet omwaaien of knakken.

. Geef voor vertrek extra water aan uw tuin en vul eventueel de vijver bij.

Lees het hele artikel op duurzaamtynaarlo.n/

Bezoekadres:
Gemeente Tynaarlo

Kornoeljeplein 1, 9481 AW Vries

Gemeentewerf/milieustraat

Zuidlaarderweg 33, 9482 TV Tynaarlo
Telefoon: 0592 - 266 662
info@tynaarlo.nl
www.tynaarlo.nl

Openingstijden van het gemeentehuis
en de milieustraat vindt u op www.tynaarlo.nl

0592 - 266 737

Bekendmakingen:

Bij ‘bekendmakingen’ op onze website vindt u zaken zoals

Welzijn, ondersteuning en jeugdhulp:

verleende vergunningen en nieuwe verordeningen.
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Vrijwilligersvacatures

Organisaties in de gemeente Tynaarlo zijn vaak op zoek
naar vrijwilligers. Het Vrijwilligers Informatie Punt (VIP!)
Tynaarlo bemiddelt daarbij. Hieronder een aantal actuele
vacatures.

* Humanitas
Vindt u het fijn om persoonlijke aandacht te geven?
Houdt u van gezelligheid en heeft u wat tijd over? Dan is
maatje zijn wellicht iets voor u.

* Nivon
Bent u handig en een fan van gezelligheid? Dan bent u
de juiste persoon om het team aan klussers te versterken.

Slachtofferhulp

Gezocht: iemand met een luisterend oor en die praktische
adviezen kan geven. Reageer op de vacature Vrijwilliger
algemene dienstverlening en maak het verschil voor
mensen die net iets ingrijpends hebben meegemaakt.

Dignis

Lijkt het u leuk om bewoners te begeleiden met de
vriendenbus en ze een onvergetelijk uitje te bezorgen?
Lees meer over de vacature op onze website en reageer!

Tendens Vakanties

Is het begeleiden van mensen met een verstandelijke
en/of meervoudige beperking uw ding? Bent u ook
van mening dat zij een fantastisch vakantie verdienen?
Reageer dan op deze vacature.

Op zoek naar iets anders? Bekijk op deze website alle
vacatures: vip.neienaober.nl/vacatures.
Voor meer informatie:
www.vrijwilligerswerktynaarlo.nl. m IP'
Of neem contact op via W L y .

vip@neienaober.nl . ' T l'Iﬂi_!l‘lﬂ
of bel/app 06 - 1268 1340. Vrijwilligers Informatie Punt

Koninklijke Erepenning voor
bijzondere verenigingen en stichtingen

Bestaat uw vereniging, stichting of instelling binnenkort 50 jaar
of langer? Dan komt uw organisatie mogelijk in aanmerking voor
de Koninklijke Erepenning, een bijzondere onderscheiding van de
Koning. Hiermee spreekt de koning zijn waardering uit voor orga-
nisaties die zich al jarenlang op bijzondere wijze inzetten voor de
samenleving.

Een Koninklijke Erepenning kan worden aangevraagd bij een
50-jarig jubileum. Daarna is dit mogelijk bij ieder volgend jubileum
van 25 jaar, zoals 75, 100, 125 of 150 jaar.

Voor wie?

De onderscheiding is bedoeld voor verenigingen, stichtingen en
instellingen die een belangrijke rol spelen binnen hun werkge-
bied. Denk aan organisaties op het gebied van sport, cultuur, we-
tenschap, liefdadigheid of maatschappelijke betrokkenheid.

Meer informatie of aanvragen

Wilt u weten of uw organisatie in aanmerking komt voor een Ko-
ninklijke Erepenning? Lees de voorwaarden op tynaarlo.nl. U kunt
ook contact opnemen met de gemeente Tynaarlo via 0592 - 266
662 of stuur een mail naar info@tynaarlo.nl.

Afspraak maken:
Voor alle gemeenteli
afspraak te maken.
dat niet nodig.

jke diensten vragen wij u eerst een
Voor het afhalen van documenten is

Eer_n afspraak maken doet u 20:

¢ Via de button ‘afspraak maken’ Oop www.tynaarlo.nl
o l\/_l.et een telefoontje naar het gemeentehuis .

* Bij de receptie in het gemeentehuis
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