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SUIZ ontvangt vignet ‘De Veilige Kleedkamer’

Sportvereniging SUIZ uit Zuidlaren heeft uit han-
den van wethouder Hans Kuipers het vignet De
Veilige Kleedkamer gekregen. Als erkenning
voor hun inzet voor een veilige en inclusieve
sportomgeving. Een veilige sportomgeving waar
iedereen welkom is; het klinkt zo vanzelfspre-
kend, maar dat is het niet.

Het project De Veilige Kleedkamer van Sport
Drenthe helpt verenigingen om te gaan met sig-

nalen van pesten, geweld en/of seksueel grens-
overschrijdend gedrag. En met kwetsende op-
merkingen over iemands achtergrond, geloof of
seksuele oriéntatie. SUIZ werkt met duidelijke
gedragscodes, zichtbare vertrouwenspersonen
en scholing voor trainers en vrijwilligers.

Met het vignet laat de vereniging zien dat zij
structureel werkt aan een sportklimaat waarin
iedereen zich welkom en veilig voelt.
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Kieskompas voor gemeenteraadsverkiezingen

Op 18 maart 2026 kunt u uw stem uitbrengen tijdens de gemeen-
teraadsverkiezingen. Om u te helpen bij het maken van een keu-

ze, kunt u gebruikmaken van Kieskompas.

Scan de QR-code en vul Kieskompas in. Hier-
mee krijgt u inzicht in de standpunten van
de partijen. Wilt u weten hoe de partijpro-
gramma’s eruit zien of wie de kandidaten
zijn die zich verkiesbaar hebben gesteld? Op
https://tynaarlo.allekandidaten.nl/ vindt u
een overzicht van alle kandidatenlijsten en

persoonlijke profielen.

KIESKOMPAS
Tynaarlo

Mentale gezondheid jongeren

Het haalt regelmatig het nieuws: ‘Verslechtering
mentale gezondheid zet door, vooral zorgen
over jongeren.’ De mentale gezondheid staat on-
der druk. Specifiek over de groep tot 25 jaar zijn
er grote zorgen. Zij kunnen zeker een steuntje in
de rug gebruiken.

Soms is een luisterend oor al genoeg of het horen
van een nieuw perspectief. Neie Naober biedt
hulp met Mentor4You! Het gaat om laagdrem-
pelige, een-op-een ondersteuning van jongeren
van 11 t/m 23 jaar, die een hulpvraag hebben.
Denk bijvoorbeeld aan plannen en organiseren,
omgaan met moeilijke situaties, groepsdruk &

Mentor‘r.You

gevoelens, talenten ontdekken, ontspannende
vrijetijdsbesteding, enzovoort.

Mentoren staan klaar om met de jongeren aan
de slag te gaan. De mentoren zijn vrijwilligers en
hebben meestal ervaring in het sociale werk. Dit
zetten zij in om de jongeren te ondersteunen bij
hun hulpvraag. Dit betekent soms een wande-
ling, thee drinken aan de keukentafel of creatief
bezig zijn.

Ben jij of kent u een jongere die wel wat hulp
kan gebruiken? Of interesse om zelf mentor te
worden? Lees meer over Mentor4You op de web-
site van Neie Naober.

Stem op onze sporthelden uit Tynaarlo!

De nominaties voor het Drents Sportgala zijn be-
kend - en daar horen ook prachtige sporters en
initiatieven uit onze gemeente bij! Helpt u mee
om de sporters en vrijwilligers uit Tynaarlo in het
zonnetje te zetten? Vanaf 19 februari kan ieder-
een stemmen op zijn of haar favorieten.

Tijdens een feestelijke avond op 9 maart in het
ATLAS Theater in Emmen worden de winnaars
bekendgemaakt.

Genomineerden uit de gemeente Tynaarlo
Sportploeg

FC Zuidlaren Heren 1 — Kampioen én
gepromoveerd van de 3e naar de 2e klasse.
Sporttalent

Maarten Dertien uit Zuidlaren — Individueel
Nederlands kampioen trampolinespringen
junioren én 2e van Nederland met het
gecombineerde team van Actief en TSV.
Sportvrouw

Tessa Niessink uit Zuidlaren- Ooit begonnen bij
FC Zuidlaren en inmiddels vaste waarde in FC
Groningen Dames 1. Het team promoveerde op
10 december 2025 — met de toen nog 17jarige
Tessa — naar de Eerste Divisie.

Sportman

Tibor del Grosso - Wereldkampioen veldrijden
. ——l— R .

Algemene informatie

U23 en o.a. een sterk WorldTourdebuut. Hoewel
hij inmiddels in Limburg woont, komt hij nog

in aanmerking omdat hij langer dan vijf jaar in
Tynaarlo heeft gewoond.

Genomineerd voor Sportparel van Drenthe

De Sportparel is een waardering voor

lokale sport- en beweeginitiatieven met
maatschappelijke impact. Vanuit de gemeente
Tynaarlo is genomineerd:

Zwemvereniging Ritola Zuidlaren — ‘Aangepast
Zwemmen’

Deze zwemlessen zijn speciaal voor kinderen met
een lichamelijke en/of verstandelijke beperking.
Ritola biedt hen een veilige plek waar ze kunnen
leren zwemmen en plezier beleven in het water -
een doelgroep die anders vaak buiten de boot valt.

Breng uw stem uit!

Wilt u deze sporters en initiatieven uit

onze gemeente steunen?

Stem dan van 19 t/m 22 februari via
https://sportdrenthe.nl/sportgala/genomineerden/
Samen laten we zien hoe trots we zijn op sportta-
lent en inclusieve initiatieven in Tynaarlo!

Organiseer een Vrijheidsmaaltijd op 5 mei

In Nederland kunnen we vieren
dat we in vrijheid leven. Maar
vrijheid is nooit vanzelfspre-
kend. Niet hier, en niet elders in
de wereld. Vrijheid vraagt om
ontmoeting en om verbinding.
Daarom schuift op 5 mei heel
Nederland aan bij een Vrijheids-
maaltijd. Aan de eettafel delen
we verhalen over vrijheid en on-
vrijheid, ontmoeten we nieuwe
gezichten en veranderen on-
bekenden in bekenden. Samen
eten is dé manier om elkaars
wereld beter te leren kennen.

Organiseer ook een
Vrijheidsmaaltijd

Ook in de gemeente Tynaarlo
willen we zoveel mogelijk men-
sen de kans geven om aan te
schuiven. Vindt u het leuk om
mensen samen te brengen?
Dan is het organiseren van een
Vrijheidsmaaltijd écht iets voor
u! U bepaalt zelf hoe groot of
klein u het maakt: serveer de

Vrijheidssoep in het buurthuis,

het park, bij uw vereniging, ho-

recazaak of gewoon thuis aan

de keukentafel.

Op vrijheidsmaaltijden.nl vindt

u alles wat u nodig heeft:

* praktische tips voor de orga-
nisatie

¢ informatie over aanmelden

* eventuele mogelijkheden
voor financiering

* ondersteuning van een kwar-
tiermaker in de regio

Periode

2 maart tot en met 24 april 2026

Ook deze periode organiseren lokale sportverenigingen en cultuuraanbieders weer een breed aanbod

van kennismakingslessen voor jong en oud. Soms betaal je daarvoor een kleine vergoeding.

Op onze website kun je zien welke activiteiten deze periode aangeboden worden.

Daar kun je je inschrijven voor één of meerdere activiteiten: www.tynaarlo.nl/sportpret

Wat staat er deze periode op het programma?

Eclde-Paterswolde Vries-Yde Zuidlaren

Tafeltennis Volleybal Aerial Kids Yoga

Rugby (Haren) Handbal Trampoline springen

Gymnastiek - Turnen Majorette (Yde) Peutergym

Hockey Kaboutervoetbal (Yde) | Turnen

Freerunning Korfbal

Judo Hockey

Muziek/Jeugdorkest Moderne Dans (volw.)
Pop-show
Kleuterdans %NN

&

E-mailadres: sportpret@tynaarlo.nl

Contactgegevens Sport Tynaarlo o, ( /)
Telefoon: 0592 266 662 {! Sport T_Vnaarlo
)

Bezoekadres:

Gemeente Tynaarlo

Kornoeljeplein 1, 9481 AW Vries
Gemeentewerf/milieustraat
Zuidlaarderweg 33, 9482 TV Tynaarlo
Telefoon: 0592 - 266 662
info@tynaarlo.nl

www.tynaarlo.nl

-

Openingstijden van het gemeentehuis
en de milieustraat vindt u op www.tynaarlo.nl

Welzijn, ondersteuning en jeugdhulp:
0592 - 266 737

Bekendmakingen:
Bij ‘bekendmakingen’ op onze website vindt u zaken zoals
verleende vergunningen en nieuwe verordeningen.

Afspraak maken:
Voor alle gemeenteli
afspraak te maken.
dat niet nodig.

jke diensten vragen wij u eerst een
Voor het afhalen van documenten is

Een afspraak maken doet u 2o:

* Via de button ‘afspraak maken’ op www.tynaarlo.nl
* Met een telefoontje naar het gemeentehuis

@ij de receptie in het gemeentehuis
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