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Woensdag 25 oktober

Senioren in Eelde en omgeving getest op fitheid

Donderdag 19 oktober was de
fitheidstest van het project ‘Ge-
zond en fit ouder worden’ in
sporthal Groote Veen in Eelde.
Senioren tussen de 70 en 80
jaar waren hiervoor persoonlijk
uitgenodigd door de project-
groep, bestaande uit medewer-
kers van Sport Tynaarlo, Sport
Drenthe en Neie Naober.

Zo'n 133 senioren deden fana-
tiek mee. Men vond het leuk
en interessant om te zien hoe
zij ervoor staan met hun kracht,
reactie- en uithoudingsvermo-
gen. Er waren veel positieve
reacties op dit initiatief. In een
persoonlijk adviesgesprek aan
het einde van alle testjes, werd
besproken waar hun behoefte
en interesse ligt om aan hun

gezondheid te werken. Som-
migen hadden niets extra’s no-
dig, anderen wilden wel graag
wat meer gaan doen en wer-
den verwezen naar de stand-
jes op de vitaliteitsmarkt in de
zaal. Daar waren o.a. OldStars
football, tafeltennis Actief en
Trimclub’74 aanwezig, maar
ook diétistenpraktijk Previtas,
Veilig Verkeer Nederland, Spor-
trade, welzijnsorganisatie Neie
Naober en Humanitas. Allerlei
partijen die kunnen bijdragen
in de algehele gezondheid van
de mens. Ook bleken er toch
wel wat mensen een valrisico te
hebben en zijn daardoor gein-
teresseerd in de nieuwe cursus
InBalans voor valpreventie, die
in november start.

Op deze manier hoopt de pro-
jectgroep mensen een stukje
bewuster te laten worden van
hun gesteldheid en vooral te
motiveren om in beweging te
blijven.
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Mantelzorgers worden het zonnetje gezet tijdens
De Dag van de Mantelzorg

Binnenkort is het de dag van
de Mantelzorg. Op 8 november
worden mantelzorgers uit de
gemeente Tynaarlo in het zon-
netje gezet tijdens een waarde-
ringsmoment op het gemeente-
huis in Vries. Wethouder Miguel
Ririhena opent de bijeenkomst.

De bijeenkomst is voor mantel-
zorgers van 24 jaar en ouder. Tij-
dens deze bijeenkomst krijgen
mantelzorgers waardering voor

de hulp die zij dagelijks bieden
aan hun naasten. Zij doen dit
vaak naast hun huidige werk.

Mantelzorgers  zijn  welkom
vanaf 13.30 uur. Er is koffie,
thee en wat lekkers. Om 14.00
uur wordt de bijeenkomst geo-
pend door Miguel Ririhena. Tot
15.30 uur kunnen mantelzor-
gers hun attentie in ontvangst
nemen. De mantelzorgers die
niet kunnen komen, ontvan-

gen de waardering persoonlijk
aan de deur door collegeleden
of raadsleden van de gemeente
Tynaarlo.

Ben jij mantelzorger of ken
je iemand die mantelzorger
is? Meld jezelf of diegene
aan voor de waardering via
www.neienaober.nl/mantel-
zorgwaardering of bel naar
0592 — 749 332. Aanmelden kan
t/m vrijdag 27 oktober 2023.

Het Flexteam Warmtetran-
sitie Drente is officieel van
start. De wethouders van de
gemeenten, de gedeputeerde
van de provincie en de direc-
teur van de Vereniging Drent-
se Gemeenten (VDG) onderte-
kenden hiervoor gisteren een
samenwerkingsovereenkomst.
Het Flexteam helpt gemeenten
bij de warmtetransitie waarin
huizen en gebouwen op een
andere manier worden ver-
warmd dan met aardgas. Meer
lezen? Ga naar tynaarlo.nl.

Flexteam Warmtetransitie Drenthe begint

Vergadering overlegorgaan Drentsche AA

Woensdagavond 1 november
2023 van 20:00 tot 22:00 uur in

dorpshuis ‘De Trefkoel’, Achter

agenda en stukken staan op

de Brinken 6e in Gasselte. De www.drentscheaa.nl.

. Contact sociaal raadsvrouw

Met vragen over de ondersteuning die de gemeente voor u regelt, kunt u terecht
. bij de sociaal raadsvrouw, Amy van Dam.
: o Telefoon: 06 - 1548 2794 (op werkdagen); e E-mail: sociaalraadsvrouw.tynaarlo@gmail.com

Contactinformatie

Gemeenteraad Tynaarlo
Aankondiging raadsvergadering
31 oktober, 20.00 uur

Kijk op raad.tynaarlo.nl voor de volledige agenda en

bijbehorende stukken.

De gemeenteraadvergadertop 31 oktoberin hetgemeentehuis
in Vries over onder andere de omgevingsvisie. Voor toekomstig
ruimtelijk beleid stelt de gemeente een omgevingsvisie op
met daarin uitgangspunten over thema’s als samenleven,
wonen, mobiliteit, economie, landschap en duurzaamheid.
Afgelopen zomer heeft u hierop kunnen reageren middels
het indienen van een zienswijze. De gemeente heeft deze
zienswijzen inmiddels verwerkt in een zienswijzenota. Op 31
oktober bespreekt de gemeenteraad deze zienswijzennota en
de aangepaste omgevingsvisie. Deze documenten kunt u ook

vinden op typischtynaarlo.nl.

De vergaderingen zijn openbaar en publiek is van harte
welkom. U kunt ook live meekijken via raad.tynaarlo.nl. Wilt
u zelf iets zeggen in deze vergadering? Neem dan contact op
met de griffie: griffie@tynaarlo.nl.

Verkeerssituatie omleiding De Groeve

De Provincie Drenthe vervangt
de brug bij De Groeve. De werk-
zaamheden hiervoor zijn bijna
afgerond en dat betekent dat
ook de wegafsluiting over een
aantal weken kan worden op-
geheven. Nog tot en met de-
cember 2023 is een gedeelte
van de N386 afgesloten voor
autoverkeer. De afgelopen we-
ken is opgevallen dat veel auto’s
niet de aangegeven routes vol-
gen en kiezen voor sluiproutes.
Dat leidt tot gevaarlijke situa-

ties. De provincie Drenthe en de
gemeente Tynaarlo hebben dan
ook maatregelen genomen om
de verkeersdruk via de lokale
wegen af te laten nemen.

Het verzoek is en blijft om de
omleidingsroutes te volgen.
Gaat u wel via de lokale wegen,
matig dan uw snelheid, wijk
tijdig en langzaam uit naar de
berm. Denk aan de veiligheid
van andere weggebruikers en
aanwonenden. We hopen op
uw begrip en medewerking.

Periode] 30 oktober t/m 22 december 2023

Ook deze periode organiseren lokale sportverenigingen en cultuuraanbieders weer een breed aanbod
van kennismakingslessen voor jong en oud. Soms betaal je daarvoor een kleine vergoeding.

Op onze website kun je zien welke activiteiten deze periode aangeboden worden.
Daar kun je je inschrijven voor één of meerdere activiteiten: www.tynaarlo.nl/sportpret

Wat staat deze periode op het programma?

Eclde-Paterswolde Vries Zuidlaren
Judo Theater Hockey
Musical Volleybal Judo
Theater Tafeltennis Musical
Tafeltennis Trampoline Theater
Ballet Breakdance
Pop Show Dans Streetdance
Streetdance
Moderne Dans
Jazzdance (volw) Tynaarlo
Latin Groove (volw)| Theater

E-mailadres: sportpret@tynaarlo.nl

Schrijf je in op www.tynaarlo.nl/sportpret
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gemeente Tynaarlo

Bezoekadres:
Gemeentehuis Tynaarlo

Gemeentewerf/milieustraat
Telefoon: 0592 - 266 662

info@tynaarlo.nl
www.tynaarlo.nl

Kornoeljeplein 1, 9481 AW Vries

Zuidlaarderweg 33, 9482 TV Tynaarlo

Openingstijden:
Openingstijden van het gemeentehuis
en de milieustraat vindt u op www.tynaarlo.nl

Welzijn, ondersteuning en jeugdhulp:
0592 - 266 737

Afspraak maken:
Voor alle gemeente|
afspraak terecht. Vo

* Met een telefoon

ijke diensten kunt y u

or het afhalen van d
hoeft u geen afspraak te maken. ecumenten

Eel? afspraak maken doet u zo:
* Via de button “afspraak maken” o

Q tje naar het gemeentehy;i
* Bij de receptie in het gemeentehuis N

itsluitend op

P www.tynaarlo.n|




